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Los tampones son una proteccion que se lleva
dentro de tu cuerpo, en tu vagina, durante tu
periodo. Los tampones estdn hechos de un
material suave y absorbente comprimido para darle

una forma pequefa y alargada con un cordon bien sujeto
que sirve para retirarlos. Los musculos de las paredes de
la vagina lo mantienen en su lugar y se expande
suavemente para absorber el flujo. Muchas chicas
comienzan a usar tampones cuando van a nadar.
A algunas chicas les parece mas comodo usarlos
cuando realizan deportes durante su periodo.
Pero la decision es tuya.

cLomo escoder un tampor?

Los tampones vienen en diferentes niveles de

absorcion. Elige uno con la absorbencia

minima necesaria para controlar tu flujo.

Muchas chicas encuentran que los tampones

con punta redondeada, como los Tampax
Pearl® Plastic, son mas

comodos para quienes los
usan por primera vez.
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éCon qué frecuencia debes cambiar un tampoén?

Depende de la abundancia de tu flujo, pero los tampones
deben cambiarse con regularidad cada 4 a 8 horas. Aungue
puedes usar un tampodn hasta por 8 horas, jamas lo uses por
mas tiempo, y Unicamente hazlo durante tu periodo. Si deseas
usar un tampon durante la noche, pero duermes mas de 8
horas, te recomendamos usar una toalla en su lugar.

¢Como se coloca un tampon?

Es facil con un poco de practica. Consulta las instrucciones
de la caja o visita beinggirl.com para ver un video que
puede ayudarte. Para tu primera vez, prueba un tampon
Tampax Pearl® Plastic con punta redondeada; puede que sea
mas comodo al insertarlo.

éDebes usar tampones si practicas deportes o danza?

Los tampones son una buena eleccién para las actividades
atléticas porque te permiten moverte libremente vy con
comodidad. Desde luego, los tampones son la Unica manera
de proteccion durante tu periodo si deseas nadar, ya que se
colocan dentro de tu cuerpo.

¢Qué es el sindrome de choque téxico (TSS)?

El sindrome de choque tdxico (TSS, por sus siglas en inglés)
es una enfermedad rara pero grave asociada al uso de
tampones. Asegurate de leer y de guardar el folleto que viene
en cada caja de tampones vy consulta a una persona adulta si
tienes dudas. Lo mas importante que debes saber es que si
tienes fiebre y te sientes mal mientras usas un tampon, debes
retirarlo de inmediato. Dile a un adulto que te preocupa el
TSS y contacta a tu doctor. Dile al doctor que has estado
usando un tampon para que pueda darte el mejor
tratamiento con rapidez.
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cQué producto a,(a}ays Toallas dmys@

e | m e or p alra t | 'P Variedad de proteccion intima que se adapta a tus necesidades.
Algunas disponibles en presentacion fresca o perfumada.

Always® tiene diferentes productos que se adaptan a tu
tipo de cuerpo, flujo menstrual y preferencias. Si necesitas Las toallas Always® vienen en diferentes tamarios y niveles de
ayuda para escoger el mas adecuado, usa la siguiente guia absorcion. Usa este seleccionador de productos para encontrar

de productos o visita beinggirl.com/products/always para el mejor para ti.
Delgada Regular Larga/abundante Uso nocturno

conocer mas de nuestros productos.
Infinity” = O cs&=

\ super delgada, always NW‘ always

absorbente y

pantiprotectores @(Mys“* ") 2omoce

Flujo ligero, frescura diaria, respaldo para tampones Ultra Thin o
delgada y _ il
Pantiprotectores Always® Thin absorbente
Perfectos para sentirte limpia en tus dias de poco Maxi
flujo o de forma cotidiana. GUESE
® Proteccion invisible absorbente Hig)/
® Perfectos para cuando quieras comodidad y S—
discrecion J .
® Sus adhesivos ayudan a mantenerlos en su lugar ;iilzzclg,%i,cﬂﬁg pﬁg‘?gﬁc’,ﬁis,,’ggj,ﬁa

* Tan suaves y flexibles que son tu secreto dia a dia

T cuando estés lista. ..

Tampax Pearl® Plastic

® Suave aplicador plastico para darte comodidad vy facilidad de
insercion.

= * Sy nucleo* y cordon LeakGuard™ ayudan a detener los
derrames antes de que sucedan.

* El nlcleo LeakGuard™ atrae los liquidos hacia Proteccién femenina

el centro del tampon
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Acne Enfermedad inflamatoria

de las glédndulas sebéaceas que
causa la aparicion de espinillas,
especialmente en el rostro.
Antitranspirante Sustancia que se
usa para reducir la transpiracion
debajo de los brazos para prevenir
el mal olor corporal.

Ciclo menstrual Tiempo que
transcurre desde el comienzo

de un periodo hasta el inicio del
siguiente.

Desodorante Sustancia que se usa
en las axilas para contrarrestar o

disfrazar el olor de la transpiracion.

Endometrio Recubrimiento suave
Yy esponjoso compuesto de sangre
y tejido que se engrosa dentro del
Utero. Durante el embarazo sirve
para nutrir al bebé en desarrollo,
de lo contrario es desechado
durante la menstruacion.
Espermatozoide Célula
reproductiva masculina.
Estrégeno Hormona femenina
producida por los ovarios que
ocasiona muchos de los cambios
que se presentan en las mujeres
durante la pubertad.

Fertilizar Cuando un
espermatozoide masculino se une
a un ovulo femenino para formar
un embridn (el comienzo de un
bebé).
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Flujo vaginal Fluido transparente
o blanguecino que sale de tu
vagina. Es la manera en la que
la vagina se limpia a si misma vy
evita infecciones.

Glandula pituitaria Pequena
glandula que se localiza debajo
de la parte frontal del cerebro
Yy que se encarga de activar la
produccién de hormonas que
inician la pubertad.

Glandulas apocrinas Glandulas
sudoriparas (principalmente en
las axilas y en la zona genital) que
producen un tipo de transpiracion
que, al mezclarse con bacterias,
puede ocasionar mal olor
corporal. Las glandulas apocrinas
comienzan a funcionar durante la
pubertad.

Glandulas ecrinas Glandulas
sudoriparas (localizadas en todo
el cuerpo) que producen una
transpiracion transparente y sin
olor. Las glandulas ecrinas estan
siempre activas.

Hormonas Sustancias especiales
que regulan el crecimiento vy la
actividad de los tejidos y organos
del cuerpo.

Menopausia Etapa en la que las
mujeres dejan de tener periodos
(normalmente alrededor de los
50 afios).

Menstruacion Proceso mensual
en el que el recubrimiento del
Utero se desprende v sale del
cuerpo a través de la vagina.

Ovarios Dos gléandulas, una

a cada lado del utero, que
contienen los ovulos de la mujer
y se encargan de producir

las hormonas estrogeno y
progesterona.

Ovulacioén Liberacion periddica
de un 6vulo maduro de uno de
los ovarios.

Ovulos Células reproductivas
femeninas que se encuentran
dentro de los ovarios.

Progesterona Hormona femenina
que hace que un recubrimiento
suave y esponjoso de sangre y
tejido (endometrio) se engrose
dentro del Utero. También prepara
al cuerpo para el embarazo.
Proteccién femenina Productos
usados por mujeres jovenes y
adultas para absorber el flujo
menstrual y permanecer frescas,
comodas y seguras.

Pubertad Etapa de la vida

de los humanos en la que

tanto hombres como mujeres
experimentan cambios fisicos

y emocionales y se vuelven
capaces de reproducirse.
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Sebo Sustancia oleosa (producida
por las glandulas sebaceas)

que ayuda a mantener la piel
humectada. Durante la pubertad,
el exceso de sebo puede
contribuir al desarrollo de acné.

Sindrome premenstrual (SPM)
Combinacion de sintomas
emocionales y fisicos como
tension, preocupacion, dolor

de pechos e inflamacion. Estos
pueden presentarse y durar entre
1y 14 dias antes de que el periodo
aparezca.

Testosterona Hormona masculina
que ocasiona los cambios que
experimentan los hombres
durante la pubertad.

Trompas de Falopio Dos tubos
a través de los cuales viajan los
ovulos desde los ovarios hasta
el utero.

Utero Organo femenino
recubierto con tejido suave y
nutricio que contiene al bebé
hasta su nacimiento.

Vagina Conducto flexible que

va desde el Utero hasta el exterior
del cuerpo a través del cual fluye
el flujo menstrual.

Zona pubica Zona con forma de
V entre tus piernas, donde éstas
se unen a tu cuerpo.
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¢Tienes dudas de chicas?

Visita el nuevo sitio BeingGirl.com, el lugar donde puedes
averiguar todo acerca de las chicas:

€ Encuentra informacion de interés acerca de los
periodos, las toallas femeninas y charlas entre chicas
con Sarah en la seccion de videos “Enséname”.

Q Unete a las divertidas Victoria, Gracie, Gabriella y
Melia en la serie por Internet “Talk it Out”, donde
ellas hablaran de temas que te interesan.

Q Usa el Predictor de Periodos para saber cudndo
esperar tu préoximo periodo y haz la prueba del
Seleccionador de Productos para saber qué produc-
tos se adaptan a tu estilo.

iNo lo olvides!
Dale a tu papa o tu mama la Tarjeta para Padres para
ayudarlos a iniciar la conversacion.

©20T1P&G e
ALWTI-CM22306 ot

0|
: dlicaith Education

Este material fue revisado por la American Association for Health
Education y fue aceptado como adecuadamente educativo.



